
번호 서명 저자 출판사 출판년 청구기호

1 "成人病"間違いだらけの常識 : 知らないと恐い Takasu, Katsuya, 1945- 靑春出版社 昭和58[1983] 613.0438 T1394s

2
"體の冷え"を取るとなぜ,病氣が治るのか : どの體質改善·治療法にも

あきたらなかった人へ
Ishihara, Yūmi, 1948- 文化創作出版 1995 613 Is34k

3
"血液の汚れ"を取るとなぜ,病氣が治るのか : 万病一元,すべての病は

これにあり!
Ishihara, Yūmi, 1948- 文化創作出版 1996 612.1 Is34k

4 「おいしい水」健康法 : 體質を變える水の不思議 Takahashi, Yumiko, 1949- PHP硏究所 1990 613.3 T1392o

5 「からだと健康」ものしり雜學 : 正しい「健康知識」が身につく本 Shiga, Mitsugu, 1935- 三笠書房 1990 613 Sh61k

6 「からだと心」のリラックス法 : すぐできる·どこでもできる Maruno, Hiroshi, 1931- 三笠書房 1989 613 M368k

7 「からだと心」のリラックス法 : すぐできる·どこでもできる Maruno, Hiroshi, 1931- 三笠書房 1989 613 M368k

8 「氣」で病を癒す : 心とからだが蘇る「氣」の力 Tōhei, Kōichi, 1920- サンマ-ク出版 1993 613.7148 T572k

9 「氣」で心と體が變わる Akiyama, Makoto, 1960- TBSブリタニカ 1995 613.7148 Ak54k

10 「氣」と健康長壽 : 五十歲からの人生 Kōno, Jūzen, 1897- 眞理生活硏究所人間社 昭和62[1987] 613.0438 K837k

11 「氣」の健康法 : 驚異の導引術秘傳 Hayashima, Masao. 廣濟堂出版 平成7[1995] 613.7148 H324k

12 「老い知らず」に生きる知惠 Minami, Hiroshi, 1914- 講談社 1995 362.6 M66o

13 「名醫が答える」健康バイブル 講談社 昭和59[1984] 613 Ok7m

14 「深呼吸」健康法 : 活力の素·酸素を燃やしてイキイキからだづくり Kawaguchi, Mamoru, 1920- ダイヤモンド社 1994 613.192 K1793s

15 「超」健康法 : 封殺されたもう一つの醫學 Tango, Kyōsuke, 1919- 熊本出版文化會館 1998 613 T156c

16 「超」壽の條件 Mayumi, Sadao, 1931- NECクリエイティブ 1994 613 M455c

17 「超」腸內革命 : 抗生物質にたよらない體づくり 현우향, 1944- 三一書房 1997 613.2 H99c

18 100才まで若く美しく : カルシウムとコンフリ- 積文堂 昭和42[1967] 613.2 Y148h

19 10分間足の裏バランス健康法 : 元氣になる,不快症狀をとる Konno, Tsutomu, 1934- オリジン社 1990 613.7148 K836j

20
10歲若返る「快足」健康法 : 腦と體を活性化させる足の裏刺激と靴

選び
Ishizuka, Tadao, 1926- PHP硏究所 1996 613.71 Is39j

21 10歲若返る心身活性法 : 體驗的エントロピ-·ミニマム健康法 Higuchi, Yoshirō, 1922- 德間書店 1983 613 H539j

22 125歲への挑戰 : 壽命減点法 Ono, Mitsutsugu, 1921- 講談社 昭和46[1971] 613 On6h

23
1圓玉で病氣を治す本 : 肌に1圓玉をはるだけで實によく效くと大評

判
Kawamura, Shōzan, 1928- マキノ 昭和63[1988] 615.845 K1796i

24 24時間强健法 : 3分間體操からスタミナ食まで Mitsuhashi, Kazuo, 1908- ダイヤモンド社 昭和42[1967] 613.7 M697n

25 3分間眼がよくなる體操 : 付·中國式眼の體操 Oki, Masahiro, 1921-1985. 潮文社 昭和52[1977] 617.7062 Ok3s

26 40歲からのランニング入門 地球書館 昭和48[1973] 613.7172 Od1y

27
40歲からの健康管理 : これが決め手だ!!動き盛りの强壯法 : 1日10分

で見ちがえる若さを!
Sawada, Noriyuki, 1925- 日本文藝社 昭和53[1978] 613.0434 Sa96y

28 5分間なわとび健康法 : お金のかからないファミリ-·スポ-ツ Enoki, Shigeo, 1926- 講談社 昭和52[1977] 613.71 En64g

29 60代からの健康バランスシ-ト : シルバ-世代のヘルスライフ 曜曜社出版 平成2[1990] 613.0438 Y89r2

30 C型肝炎 : 檢査から最新治療法まで Tajima, Yutaka, 1960- 近畿 平成11[1999] 616.3623 T138c

31 C型肝炎は治る,防げる Kumada, Hiromitsu, 1947- 廣濟堂出版 平成9[1997] 616.3623 K96c

32 あなたの肝臟は泣いている : 肝臟病がわかる本 Ichida, Fumihiro. ごま書房 1998 616.362 Ic3a

33
あなたの視力は回復する : ヨガの實證 : 1日3分,この方法が感動をも

たらす
Fujimoto, Kenkō, 1947- 文化創作出版 1981 617.7062 F9554a

박봉환 동문 기증 도서 목록

1/18



번호 서명 저자 출판사 출판년 청구기호

34 あなたは100歲まで生きられる : くろずの神秘 : 若さを保つ淨血革命 Nishida, Tatsuhiro, 1931- リヨン社 昭和56[1981] 615.854 N634a

35 あなたも肝臟病人だ : 日本人の8割が慢性肝炎 Satō, Seiichi. 實業之日本社 昭和58[1983] 616.362 Sa83a

36
あなたやお子さんの近視遠視弱視はこれで治せる : 5万人以上の視力

が回復した驚異のトレ-ニング法
Nakagami, Norimasa, 1940- 大泉書店 1997 617.7 N1462a

37 アルカリ性食品の效用 : そのヒミツ, その食べ方 女子榮養大學出版部 昭和51[1976] 613.2 J78a

38
アレルギ-體質改善はこれしかない : 鼻炎·しっしん·ぜんそくは必ず

治せる
Nishida, Tatsuhiro, 1931- リヨン社 昭和59[1984] 616.97 N634a

39
イキイキ·ラクラク頭と心の健康法 : 腦のサビを落とし心の"コリ"を

とる本
Takasugi, Shun'ichirō, 1949- 日本實業出版社 昭和59[1984] 612.82 T1394i

40
いま"ニンジンジュ-ス"が絶對に效く! : 20年間の實證-万病を吹き飛

ばす知られざる藥效
Ishihara, Yūmi, 1948- 文化創作出版 1995 613.3 Is34i

41 うつ病は神がくれたメッセ-ジ Saisho, Hiroshi, 1951- リヨン社 1990 616.8527 Sa26u

42 エアロビクス : Running, swimming, cycling Cooper, Kenneth H. 實業之日本社 昭和57[1982] 613.71 C786aJh 1982

43 エアロビクス健康法 : 走る·泳ぐ·サイクリング Cooper, Kenneth H. 實業之日本社 昭和51[1976] 613.71 C786aJh

44 おいしく食べて體質改善 Iizuka, Ritsuko, 1893- 東京新聞出版局 昭和59[1984] 613.2 Ii9o

45 からだ365日 每日新聞社 昭和46[1971] 613 F9554k

46 からだと心の養生法·らくらく氣功 Tsumura, Takashi, 1948- JICC出版局 1990 613.7148 Y26j v.3

47
からだを活性化する本 : 工學博士が創案した血液循環法 : 頭髮·ぢ·ガ

ン·セックス
Gotō, Yukimasa, 1917- 光文社 昭和57[1982] 613 G712k

48 カルシウム600mgメニュ- : 骨粗鬆症を防ぐ食事 Munakata, Nobuko. 日本放送出版協會 1994 641.563 M92c

49 カロリ-なんか忘れなさい : 食べて·やせる·鈴木式健康法 Suzuki, Sonoko, 1940- 祥傳社 昭和58[1983] 613.2 Su99k

50 ガン「消去法」 : ガンが心配なあなたへ Morishita, Keiichi, 1928- 自然の友社 1978 616.99405 M826g

51
がんから身を守る食事と生活 : 日常の注意と食べ方,料理の作り方つ

き
Inoue, Yaeko. 主婦と生活社 平成6[1994] 616.99405 In7g

52 がんが消える驚異の療法 : 水溶性キトサンの奇蹟を檢證する Ma, Jun, 1943- KKべストセラ-ズ 1999 616.99406 M11g

53 ガンが早く見つかっておめでとう Ichikawa, Heizaburō, 1923- ごま書房 昭和59[1984] 616.994 Ic3g

54 がんで死なないために讀む本 三笠書房 1997 616.99405 M825g

55 がんになったとき眞っ先に讀む本 Obitsu, Ryōichi, 1936- 草思社 1996 616.99406 Ob3g

56 ガンにならない健康食 : 私が食べて私が防ぐ Hirayama, Takeshi, 1923- 婦人畵報社 1995 616.99405 H615k

57 ガンにならない食事法 : 大成果! 自分でやれる"夢の部位別"メニュ- Hirayama, Takeshi, 1923- 靑春出版社 1995 616.99405 H615ga

58
ガンに克つ8つの知惠 : 東洋醫學と西洋醫學を倂合した全人的療法の

すべて  The wisdom to cure a cancer
Shūtō, Hiroshi. 史輝出版 1998 616.99405 Sh94g

59 ガンに克つ冬蟲夏草 Jin, Youyu. 太陽出版 1997 615.321 J563g

60
ガンに挑む求命酵素 : 知られざる"いのちの擔い手"の凄いパワ-  The 

power of enzymes
Shibata, Makoto, 1951- 現代書林 1997 615.35 Sh61g

61 がんの自然療法 : 自分で治す : あきらめないで!!こんな方法もある Ueda, Chiaki, 1931- 光雲社 1994 616.99406 Ue2g2

62 ガンの早期發見と治療の手引き : 知っていればこわくない 小學館 1993 616.99407 Og1g

63
ガンは水抽出プロポリスで叩け! : 從來のプロポリスを超えた凄い

「ガンキラ-物質」誕生
Suzuki, Ikukatsu, 1942- 現代書林 1997 615.36 Su99g

64 がんは自分で治せ : がんを治すために, がんにならないために Mase, Ken'ichi, 1939- 海龍社 平成9[1997] 616.99406 M377g

65 ガンは切らずに治せる : 東西合倂醫學からの臨床レポ-ト Machi, Hideo, 1919- 早稻田出版 1997 616.994 M119g

66
ガンを消す自己治癒力 : 生命力を最大限に引き出す心と體の健康醫

學
Kobayashi, Tsuneo, 1944- 同文書院 1996 616.99406 K792g

67
ガンを癒す!天然ベ-タカロチンの秘密 : ス-パ-綠黃色野菜《ドナリエ

ラ》の不思議な力
Watanabe, Katsuyuki, 1943- 現代書林 1997 612.0154 W29g

68
ガンを制したコントレラス療法の實證報告 : 遂にアメリカ國立ガン

硏究所が乘り出した衝擊のレポ-ト
Imamura, Kōichi, 1935- 經濟界 1995 616.99405 Im3g
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69 ガン細胞が消えた : 免疫療法の最前線 Yagita, Akikuni, 1944- 二見書房 1997 616.99406 Y1g

70 がん術後の人の食事 : 食道·胃·腸·肝·膽·膵 などのがん 女子榮養大學出版部 平成6[1994] 616.99405 N634g2

71 がん抑制の食品 法硏 平成6[1994] 616.99405 N635g

72 がん予防ビタミン最前線 Hirayama, Takeshi, 1923- 立風書房 1995 616.99405 H615g

73 ガン治療革命 : リンパ球免疫治療の效果 Nakajima, Seiji, 1941- 光雲社 1997 616.99406 N1463g

74 クスリになる食べ物事典 ナツメ社 1998 641.3 Ik3k

75
クスリになる食べ合わせ : おいしく食べて健康に! : 基礎知識と食品

別·效用別の食べ合わせ例
ナツメ社 1998 641.563 W29k

76 クスリ時代に挑戰する不養生健康法 : 人間學的心身醫學からの發想 Takashima, Hiroshi, 1912- 學陽書房 1983 613 T1394f

77 グッド·ヘルス·ガイド  Good health guides 小學館 1984 613.2 M661gJm

78 グッドヘルス設計學 : 成人病と上手につきあう法 Mizuno, Hajime, 1927-
パンリサ-チインスティテュ-

ト
昭和63[1988] 613 M6998gu

79
ゲルマニウムで現代病は治る : ガンが治った!食べる酸素と榮養素の

奇跡
Niwa, Yoshio, 1933- 靑山書房 昭和58[1983] 615.2684 N649g

80 ここが知りたい肝炎·肝硬變·肝がん Hirooka, Noboru, 1950- 主婦と生活社 1996 616.362 H617k

81 ここが知りたい高血壓 Ōtsuka, Kuniaki, 1948- 主婦と生活社 1996 616.132 Ot7k

82 ここまでわかった老化の正體と長壽の秘訣 Fujimoto, Daisaburō, 1935- 三天書房 1998 613.0438 F9554k

83 こころの健康法 : 活力が甦えるヨ-ガ Watamoto, Noboru, 1935- 廣濟堂出版 昭和55[1980] 613.7046 W29k

84 この病氣にこの健康茶 : 味と香りを樂しみながら健康增進 Tei, Munetetsu, 1947- 法硏 平成5[1993] 613.3 T233k

85 この病氣にこの氣功 : 自分でできる中國傳來の醫療氣功 Li, Xiuling, 1949- 法硏 平成5[1993] 613.7148 L6139k

86 この病氣にこの野菜 : 野菜は家庭の常備藥 法硏 平成4[1992] 613.2 K156k

87 この病氣にこの魚 : 科學がつきとめた海の幸の健康孝果 Kunisaki, Naomichi, 1943- 法硏 平成4[1992] 613.2 K962k

88 この病氣にこの刺激 : 不調を治す手足の刺激療法 : ゾ-ンセラピ- Yoshimoto, Shōji, 1928- 法硏 平成5[1993] 615.822 Y835k

89 この茸を飮んでいればガンは怖くない : 奇蹟の藥效茸アガリクス Mizuno, Takashi, 1931- 現代書林 1994 616.99405 M6998k

90 ゴルフ健康管理82の秘訣 Kogure, Kenzō, 1932- 日東書院 昭和48[1973] 613.71 K823g

91
これからの健康法 : 草柳大藏對談集 : 健康づくりの第一人者11人が

敎える知惠
マキノ 昭和55[1980] 613 K968k

92
コレステロ-ルを減らす本 : 食べものの工夫で動脈硬化の不安が解消

する
Gotō, Yūichirō, 1922- 講談社 昭和52[1977] 615.854 G712k

93 サウナ健康法 : いい"汗"いっぱい Fresenius, Hanna. 講談社 昭和58[1983] 613.41 F891sJa

94 サラリ-マン病百科 : 名醫100人が診斷!! 東都書房 昭和58[1983] 613 N584s

95 しのびよる糖尿病の合倂症 : その予防と治療のために Hirata, Yukimasa, 1925- 曜曜社出版 平成4[1992] 616.462 H615s

96 すぐ效く健康醫典 講談社 1978 613 K816s

97 すこやかに老いる Gotō, Yūichirō, 1922- 每日新聞社 昭和60[1985] 613.0438 G712s

98 スタミナ食品にんにく : 醫療·料理·成分·歷史 Watanabe, Shō, 1922- 文硏出版 1973 641.3526 W29s

99 ストレスが肥滿を呼んでいる Morikawa, Akihiko, 1927- にっかん書房 1990 616.398 M825s

100 ス-パ-管理者のストレス擊退法 Matsumoto, Y. 1944- (Yukio), 總合ライフ出版 1992 155.9042 M4295s

101 すべてを忘れて眠れる本 Koike, Noriko. KKベストセラ-ズ 1997 613.79 K828s

102
セレニウムはガンに效く : 今一番期待のミネラル : ビタミンEの100

倍の抗酸化作用
Kushida, Shin'ichirō. へルス硏究所 昭和60[1985] 612.392 K968s

103 そこが知りたい成人病の急所 Mizuno, Hajime, 1927- 主婦の友社 昭和57[1982] 613 M6998s
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104 タマネギで高血壓·糖尿病に勝つ : ガンを防ぐとの報告も! Miyao, Kōhei, 1923- ペガサス 平成2[1990] 615.854 M6993t

105 タマネギで高血壓·糖尿病に勝つ : ガンを防ぐとの報告も! Miyao, Kōhei, 1923- ペガサス 平成2[1990] 615.854 M6993t

106 ツボ療法百科 : 特效ツボがわかる刺激健康法 ナツメ社 1992 615.822 T1397ts

107 ツボ刺激療法でなおす胃と腸 三心堂出版社 1997 615.822 Sa58t

108 ツボ指壓體操 : こり,痛みに Hoshi, Torao, 1938- ひかりのくに 1980 615.822 H792t

109
どんな不眠もこれで治る : すぐできてたちまち熟睡できる大評判の

不眠解消法
マキノ出版 昭和63[1988] 616.8498 An82d

110 なにを食べたらいいか Gunji, Atsutaka, 1914- 三一書房 1982 641.3 G956n v.1

111 ナポレオン睡眠 : あなたの人生を3倍にする! Sakai, Hiroshi, 1921- 德間書店 1980 613.79 Sa28n

112
ニンジン一本で病氣が治る : 高血壓, アトピ-, 近眼まで治った30人の

證言
マキノ出版 平成2[1990] 615.854 An82n

113 ビジネスマンの健康百科 : 體と心のベスト管理法 Mizuno, Hajime, 1927- PHP硏究所 昭和56[1981] 613 M6998b

114
ビタミン·カルシウムでここまで治る : カゼからガン予防說まで病氣

別活用法
Tamura, Toyoyuki, 1922- 健友館 1984 615.328 T152v

115
ビタミン·ミネラル革命 : 榮養異常の現代人を救うス-パ-ヘルス·プロ

グラム
Yamada, Toyofumi, 1949- 總合法令出版 1998 613.2 Y14v

116 ビタミンA·C·Eメニュ- : がん·成人病を防ぐ食事 Murakami, Sachiko. 日本放送出版協會 1994 641.563 M932v

117 ビタミンB6が效く! : 糖尿病·動脈硬化·肥滿に Shibata, Yukio, 1928- 主婦の友社 昭和58[1983] 612.399 Sh61v

118 ビタミンBブック : 效果的なビタミンB群の攝り方 Mizushima, Noboru, 1934- 新星出版社 1983 612.399 M6998b

119 ビタミンCブック : 效果的なビタミンCの攝り方 Mizushima, Noboru, 1934- 新星出版社 1983 612.399 M6998c

120 ビタミンC健康法 : 健康と長壽の第一條件 Mitsuishi, Iwao, 1901- 講談社 昭和52[1977] 615.328 M697vi

121 ビタミンC健康法 : 健康と長壽の第一條件 Mitsuishi, Iwao, 1901- 講談社 昭和52[1977] 615.328 M697vi

122 ビタミンEブック : 效果的なビタミンEの攝り方 Mizushima, Noboru, 1934- 新星出版社 1983 612.399 M6998e

123 ビタミンE健康法 : 細胞がイキイキと若がえる Mitsuishi, Iwao, 1901- 講談社 昭和51[1976] 615.328 M697v

124
ビタミンはこんなに效く : モリモリ元氣になる劃期的方法! 權威があ

かす驚くべき予防·治癒率
Yasuda, Kazuto, 1929- 主婦と生活社 昭和57[1982] 615.328 Y26v

125 ビタミン健康法 : 效用のすべてと正しい攝取のしかた Kusama, Masao, 1925- ナツメ社 1985 612.399 K968v

126 ビタミン效用と療法 日東書院 昭和58[1983] 612.399 N1462v

127 ひとめでわかる病氣別食事療法 Matsubara, Eita, 1931- 日東書院 1997 615.854 M429h

128 ひとりでやる3分體操 : これだけで神經が圖太くなる Mitsuhashi, Kazuo, 1908- 靑春出版社 昭和45[1970] 613.714 M697h

129 ヒフ健體術 : 全身活性と體質改選の極意 Mitsuhashi, Kazuo, 1908- 祥傳社 昭和50[1975] 616.505 M697h

130 ベ-タカロチンで「がん細胞」にかつ Terada, Kimiaki, 1925- 勞動旬報社 1994 616.99405 T27b

131
ヘルス&ハピネス : すべての病氣は自分で治せる  Health and 

happiness
Sata, Yoshio, 1946- 總合法令出版 1997 613 Sa81h

132 マイナスイオンの健康學 Yamanoi, Noboru, 1947- サンロ-ド 1995 615.845 Y147m

133
まさつ&lt;經穴&gt;健康法 : たちまち老化を止める : 內分泌刺激が特

效をもたらす中國醫學
Sai, Ippan, 1917- 靑春出版社 1998 615.822 Sa21ma

134 まさつ「經穴」健康法 : 特效をもたらす中國醫學の公開 Sai, Ippan, 1917- 靑春出版社 昭和48[1973] 615.822 Sa21m

135 まさつと呼吸健康法 Yang, Mingshi. 文化出版局 昭和52[1977] 613.192 Y17m

136 マッサ-ジ健康法 : 病氣別治療マッサ-ジ Imai, Yoshiharu. 白揚社 1979 615.822 Im3m

137 もうガンはコワクない : 末期ガンからの生還 Gotō, Kunihiro, 1939- ぶんぶん書房 1996 616.99405 G712m

138 モタさんの新·養生訓 : 現代人のための健康の智惠75 Saitō, Shigeta, 1916- PHP硏究所 1987 613 Sa27m
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139 やさしいヨガ·導引健康法 : 每日5分ですこやかライフ Iino, Setsuo, 1934- 自然の友社 昭和57[1982] 613.7046 Ii5y

140 やる氣の健康學 : ビジネスマン·心の鍛練法 Yanagidaira, Sakan, 1940- 三笠書房 1987 158.1 Y148y

141 ヨガによる健康の秘訣 Oki, Masahiro, 1921-1985. 白揚社 1964 613.7046 Ok3k

142 ヨガによる病氣の治し方 Oki, Masahiro, 1921-1985. 白揚社 1965 613.7046 Ok3b

143 ヨガによる生きる喜びの發見 Oki, Masahiro, 1921-1985. 白揚社 1978 613 Ok3y

144 ヨガの獨習 : よみがえる若さと健康 Fujimoto, Kenkō, 1947- ひかりのくに 1977 613.7046 F9554y

145 ヨガの喜び : 心も體も, 健康になる, 美しくなる Oki, Masahiro, 1921-1985. 光文社 1979 613.7046 Ok3y

146 ヨ-ガ背骨健康法 Watamoto, Noboru, 1935- 廣濟堂出版 昭和54[1979] 613.7046 W29y

147 ヨ-ガ革命 Iijima, Kanjitsu, 1914- 日貿出版社 昭和51[1976] 613.7046 Ii3y v.1

148 ヨガ呼吸法入門 : 强いあなたにすぐなれる Fujimoto, Kenkō, 1947- ダイヤモンド社 昭和52[1977] 613.192 F9554y

149 よく效く豆乳 : 健康增進·美容·病氣に Yabuki, Teisuke, 1928- みき書房 昭和56[1981] 613.3 Y1y

150 らくらくできるヨ-ガ健康法 Hiroike, Akiko, 1919- 講談社 1988 613.7046 H617r

151 ラドン溫浴健康法 : 腰痛·神經痛·高血壓が治つた Nakajima, Mitsuo, 1923- 四海書房 昭和61[1986] 613.41 N1463r

152 ランニング健康法 : 明るくたくましく生きるために Matsui, Hideji, 1919- 講談社 昭和50[1975] 613.7172 M4293r

153 リンパマッサ-ジ : 難病をなおす Konno, Yoshio, 1916- 實業之日本社 昭和48[1973] 615.822 K836r

154 わかる!!東洋醫學 : 發病前に防ぐ"未病"健康法 Kotaka, Shūji, 1946- フットワ-ク 1993 615.135 K816w

155 家康の天下盜り健康法 : 現代に生きる新サバイバル學 Kuwata, Tadachika, 1902- 集英社 昭和57[1982] 613 K969i

156 家庭でできる健康づくり : 實踐的體力增强法 Tanaka, Ryōzaburō. 新星出版社 昭和49[1974] 613 T154k

157 家庭でできる體力づくりヒント集 : 若く美しくなるための61カ條 Ogawa, Tsuneko, 1931- 實業之日本社 昭和47[1972] 613 Og1k

158 家族の健康を守る「水」 ; [アルカリイオン水][酸性イオン水]活用法 Ionsui Kenkō Jissenkai. 現代書林 1993 613.3 Io6k

159 各界トップの秘健康術 : Dr. 松木康夫が迫る Matsuki, Yasuo, 1933- 主婦の友社 昭和56[1981] 613 M4293k

160 肝炎,肝硬變,アルコ-ル性肝障害の食事療法 Oka, Hiroshi, 1929- 同文書院 1996 616.36205 Ok1k

161 肝炎と肝硬變 Kameda, Haruo, 1925- 保健會館 昭和58[1983] 616.362 K128k

162 肝炎の人の食事 女子榮養大學出版部 昭和51[1976] 641.563 K356j v.10

163 間違いだらけのスポ-ツ健康法 Ikeda, Keiko, 1933- ゆまにて 1984 613.71 Ik3m

164
肝臟·腎臟·强化法 : かんじんカナメの肝と腎を强くする藥と食物と氣

功!
ベ-スボ-ル·マガジン社 1997 616.362 Z61gJc

165 肝臟がんと肝硬變 : 大丈夫。あきらめてはいけません Shimamura, Yoshiyuki, 1946- 主婦の友社 平成8[1996] 616.36207 Sh623k

166 肝臟にもっと感謝を! Ichida, Fumihiro, 1923- ごま書房 昭和59[1984] 616.362 Ic3k

167 肝臟に强くなる : 人體最大の化學工場を探る Iijima, Noboru, 1919- 講談社 昭和49[1974] 082 B625k v.252

168 肝臟の病氣 Ueno, Yukihisa, 1921- 實業之日本社 昭和47[1972] 616.362 Ue5k

169 肝臟を癒す : 239のあらゆる不安にお答えします 主婦の友社 平成9[1997] 616.362 T787k

170 肝臟强化100のコツ : 肝機能が低下している人へ 主婦の友社 平成6[1994] 616.362 Sh92k

171 肝臟病 : 健康な肝臟をとり戾す Kumada, Hiromitsu, 1947- 法硏 平成6[1994] 616.36206 K96k

172 肝臟病 : 予防と治療 : これで安心 Nakao, Isao, 1930- 高橋書店 1997 616.36205 N1467k

173 肝臟病 : 予防と治療のポイント Nakazawa, Hiroshi, 1929- 健友館 1989 616.36205 N1467ka
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174 肝臟病 : 正しい知識で早期發見·有效治療 Hayashi, Shigeki. 梧桐書院 1995 616.362 H324k

175 肝臟病 : 症狀· 診斷· 生活管理 Taoka, Yoshio, 1930- 文硏出版 1976 616.36207 T159k

176 肝臟病 : 症狀と治し方 永岡書店 1997 616.36207 Su35k

177 肝臟病 : 治し方と食事 高橋書店 昭和54[1979] 616.36206 H533k

178 肝臟病が氣になる人へ : 肝炎、肝硬變、肝ガン、アルコ-ル性肝障害 Obata, Hiroshi, 1928- 東洋出版 1992 616.362 Ob1k

179
肝臟病になったら : 醫者と患者をつなぐ基礎知識  Fighting liver 

disease : the latest medical advice
Nakajima, Masao, 1934- サイマル出版會 1994 616.36207 N1463k

180 肝臟病の家庭療法 : 每日のプラン·衣食住の注意点から運動法まで 池田書店 1986 616.362 N167k

181 肝臟病の百科 保健同人社 昭和53[1978] 616.36207 H689k2

182 肝臟病の正しい知識 Takahashi, Tadao. 東洋經濟新報社 昭和49[1974] 616.36207 T1392k

183 肝臟病もこれで安心 : 新しい治療と食事 Unuma, Tadao. 小學館 1991 616.362 Un8k

184
肝臟病最も新しい克服法 : 漢方藥と現代醫學の倂用によるすばらし

い效果
マキノ出版 昭和54[1979] 616.36206 M281k

185 岡田式靜坐のこころ Yanagita, Seijirō, 1893- 地湧社 1988 613.192 Y148o

186 岡田式靜坐のすすめ Yanagita, Seijirō, 1893- 地湧社 1983 613.192 Y148s

187 健康·體力づくりの醫學 : スポ-ツは必要か Ono, Mitsutsugu, 1921- 眞興交易醫書 昭和55[1980] 613.71 On6k

188 健康エリ-トへの道 : ストレス時代からの脫出 Mizuno, Hajime, 1927- 秋田書店 昭和42[1967] 613 M6998k

189 健康と長壽への道しるべ Komori, Toyosuke, 1920- 風濤社 昭和63[1988] 613.2 K836k

190 健康の總点檢 : あなたは大丈夫か Sugi, Yasusaburō, 1906- 實業之日本社 昭和45[1970] 613 Su35k

191
健康は「呼吸」で決まる : 口呼吸が病氣をつくり鼻呼吸が病氣を治

す
Nishihara, Katsunari, 1940- 實業之日本社 1998 613.192 N634ke

192 健康をもとめて : 壯年期 Ono, Mitsutsugu, 1921- 不昧堂 1972 613.0434 On6k

193 健康百話 : 健康管理·健康食品なんでも事典. Kawahata, Nobuyoshi, 1917- 弘文出版 昭和56[1981] 613 K1793ke

194 健康法のすべて : その眞髓をさぐる Tatai, Kichinosuke, 1914- 講談社 昭和50[1975] 082 B625k v.271

195 健康術 : カラダもココロも病いは氣から 河出書房新社 昭和55[1980] 613 Im3k

196 健康食入門 : 酸性體質をかえる Yanagisawa, Fumimasa, 1912- 農山漁村文化協會 昭和53[1978] 613.2 Y148k

197 健康長壽の健 : 驚異の"若返リビタミン" Wade, Carlson. 實業之日本社 昭和46[1971] 615.328 W119rJs

198 健康長壽の秘訣 : 幸福·成功 Honda, Seiroku, 1866-1952. 實業之日本社 昭和53[1978] 613 H755k

199 健康帝王學 : ビジネス行動における健康管理 Arikawa, Kiyoyasu, 1927- 日本工業新聞社 昭和55[1980] 613 Ar42k

200 健康回復へのアドバイス : 漢方症例別相談 Kinoshita, Shigetarō, 1925- 日中出版 1982 615.135 K624k

201
健幸革命 : 遺傳子の意志と一體化して幸福に生きる  The wellness 

revolution for happiness
Haruyama, Shigeo, 1940- ザネット出版 1997 613 H26k

202 肩こり,腰痛を體操でなおす Irie, Kazunori, 1956- 東洋出版 1994 617.37503 Ir4k

203 驚くべき入欲の效用 : 美容,健康,病氣治療に效果拔群 Tsukino, Keiko, 1933- 日本文藝社 昭和58[1983] 613.41 T788o

204 經營幹部の健康法12 : いつでもどこでもできる Ōta, Kotohiko, 1920- 田邊經營 昭和57[1982] 613 Ot1k

205 驚異のイオン水健康法 Kuninaka, Hironaga. 英知出版 昭和53[1978] 613.3 K962k

206 驚異のビタミンE : 長生きと若返りの醫學 Kisaki, Kuniyoshi, 1907- 日本工業新聞社 昭和57[1982] 612.399 K64k

207 驚異の足ツボ健康法. 中國五千年の秘術·足心道 Shibata, Kazunori, 1924- 山手書房 昭和55[1980] 615.892 Sh61k

208 驚異の足湯健康法 : 20分間足を溫めるだけ Sakae, Tōru, 1935- 日本テレビ放送網 1993 615.853 Sa28k
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209 高タンパク健康法 : 病氣, ストレス ,肥滿よさらば! Mitsuishi, Iwao, 1901- 講談社 昭和51[1976] 613.2 M697k

210 高麗人蔘と健康の本 Fukuoka, Kishiyo. ミリオン出版 昭和56[1981] 615.323687 F9558k

211 高麗人參の不思議な藥效 : 成人病もガンもハネ返す新物質續續發見 マキノ出版 昭和56[1981] 615.323687 M281k

212 高麗人蔘效き方效かせ方 Matsushige, Katsumichi, 1937- 産報出版 昭和54[1979] 615.323687 M4297k

213 高血壓とうまくつきあう法 Yamaoka, Saburō, 1916- 北隆館 1981 616.132 Y147k

214
高血壓の家庭療法 : 每日の生活プラン·衣食住の注意点から運動法ま

で
池田書店 1992 616.132 M6998k

215 高血壓もこれで安心 : 新しい治療と食事 小學館 1993 616.132 G712k

216 公害列島生き殘り作戰 Morishita, Keiichi, 1928- ペガサス 昭和62[1987] 613.2 M826k

217 觀相秘訣 백운송. 明文堂 1985 138 B146g

218 究極の生藥冬蟲夏草 : 生體リズムを整えるメラトニンも見つかった Kinjō, Noriko. リヨン社 1999 615.321 K62k

219 究極の治療法 : 45人の有名スポ-ツ選手が實踐した!! 實業之日本社 平成元年[1989] 613 D368k

220 近視追放中國式·目の體操 Honda, Tsutae, 1912- 立風書房 1989 617.7062 H755k 1989

221 今すぐ始められる老化を防ぐとっておきの方法 河出書房新社 1996 613.0438 K127i

222 急性·慢性の肝臟ショックに勝つ本 : もう一度,肝臟を健康にする法 Harada, Takashi, 1928- KKべストセラ-ズ 1984 616.36205 H212k

223 起きてから寢るまでの體力づくり 文硏出版 1973 613.714 On6o

224 氣になる病氣のQ&A. 高血壓,糖尿病,腦卒中,リウマチ etc. 健友館 昭和58[1983] 613 T1391k v.1

225 氣功心の森を育てる Tsumura, Takashi, 1948- 新泉社 1989 613.7148 T788k

226 氣功2癒やしの人間學 Tsumura, Takashi, 1948- 新泉社 1990 613.7148 T788ka

227 氣功で病氣を治す小事典 Obitsu, Ryōichi, 1936- 二見書房 1994 613.7148 Ob3k

228 氣功導引法 : 中國秘傳健身術 Wang, Diaoyuan. 愛隆堂 昭和58[1983] 613.7148 W1841k

229 氣功療法實踐 Liu, Guizhen. 新泉社 1991 613.7148 L74qJr

230 奇跡の「速步」健康術 : 中高年からのエアロビクス Hatano, Yoshirō, 1935- 朝日ソノラマ 昭和60[1985] 613.7176 H28k

231
難病を癒す免疫療法 : 病氣の「原因治し」と免疫强化物質アラビノ

キシラン
Tsurumi, Takafumi, 1948- 廣濟堂出版 平成10[1998] 613.2 T789n

232 難病持病相談 : 現代に生きる秘傳と妙藥 Mitsuhashi, Kazuo, 1908- ダイヤモン社 昭和46[1971] 616 M697n

233 男を强くする法 Masuda, Yutaka, 1928- ごま書房 1983 613.96 M396o

234 內觀健康法入門 Saitō, Kuniyasu, 1918- 春秋社 昭和59[1984] 613.192 Sa27n

235 內臟を强くする手のひら健康法 Takenouchi, Misao, 1920- ごま書房 昭和58[1983] 615.822 T1397t

236 老年期のための病氣と食事療法 : 食生活と健康 Ochiai, Toshi, 1933- 梧桐書院 昭和54[1979] 641.5627 Oc3r

237 老年期の榮養と食生活 Suzuki, Shizuko, 1932- 中央法規出版 昭和57[1982] 641.5627 Su99r

238 老益 : 歷史に學ぶ50歲からの生き方 Kusudo, Yoshiaki, 1940- 日本放送出版協會 1994 613.0438 K968r

239 老化に挑む : 現代の養生法は!! Fujita, Tsutomu, 1930- 日本プランニングセンタ- 1992 613.0438 F9554r

240 老化の恐怖 : 老化對策は早いほどいい Ueda, Michihiko, 1927- 西東社 昭和52[1977] 613.0438 Ue2r

241 老化は誰でもとめられる : "世界最强の男"の奇跡をあなたへ Johnson, Noel. 經濟界 昭和59[1984] 613.0438 J635dJo

242
老化は食べ物が原因だった : ノ-ベル醫學生理學賞からの大發見 : 細

胞から若返る核酸食事法の秘密
Frank, Benjamin S., 1923- 靑春出版社 昭和57[1982] 613.2 F851dJi

243 老化への挑戰 : 熟年からの健康·體力つくり ぎようせい 昭和58[1983] 613.0438 Sa28r
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244
老化を防ぐ7つの習慣 : 現代人の體を根本から癒す「植物酵素」  The 

seven habits to keep you from aging
Mizuno, Hiroaki, 1959- 史輝出版 1997 615.854 M6998r

245 老化を防ぐ卽效食べ合わせの秘密 : 中年からのヘルシ-メニュ- Shiratori, Sanae, 1939- 海龍社 昭和58[1983] 613.0438 Sh65r

246 老化防止の體力づくり 不昧堂 昭和48[1973] 613.0438 Is2r

247 綠茶 : 食べる·飮む 日本放送出版協會 1993 613.3 K969r

248
綠茶カテキンの凄い健康パワ- : 驚異的に免疫力を高め,現代病を擊

退!
Fujimori, Susumu, 1935- 二見書房 1997 613.3 F9554r

249 綠茶を食べる : 綠茶を食べれば健康美人! Kuwano, Kazutami, 1949- 食品硏究社 平成3[1991] 613.3 K969ry

250 腦と健康 : 熟年をどう生きるか Kubota, Kisō, 1932- 築地書館 1984 613.0438 K951n

251 腦を刺激すれば視力はすぐ戾る : 驚くべき新方式 Nakagawa, Kazuhiro, 1953- 三笠書房 1994 617.706 N1462n

252 腦內革命  A great revolution in the brain world Haruyama, Shigeo, 1940- サンマ-ク出版 1995-1996 612.82 H26n v.1

253 腦內革命  A great revolution in the brain world Haruyama, Shigeo, 1940- サンマ-ク出版 1995-1996 612.82 H26n v.2

254 腦力集中法と休養法12講 Shikiba, Ryūzaburō, 1898-1965. 白揚社 1950 153.1532 Sh61n

255 腦卒中は食卓にあり Komachi, Yoshio, 1927- ごま書房 昭和59[1984] 616.81 K835n

256 短命·長壽は活性酸素で決まる : 家族を守る液體SOD樣食品 Ikezawa, Natsumi, 1961- 史輝出版 1997 613.2 Ik4t

257 短命化が始まった : 長壽村での「食意識」の變化
Nō-san-gyoson Bunka Kyōkai 

(Japan). Bunkabu.
農山漁村文化協會 昭和61[1986] 613.2 N84t

258 糖尿は病氣ではない Horiuchi, Akira, 1915- ごま書房 1984 616.462 H782tg

259 糖尿病 Iokibe, Tsutomu, 1958- ユリシス·出版部 1994 616.462 Io4t

260 糖尿病 Hirata, Yukimasa, 1925- 讀賣新聞社 昭和51[1976] 616.46207 H615t

261 糖尿病 : 治し方と食事 Morii, Tomomi. 高橋書店 昭和54[1979] 616.462 M825t

262 糖尿病がよくわかる本 : 糖尿は病氣ではない Horiuchi, Akira, 1915- ごま書房 1992 616.462 H782to

263 糖尿病から眼をまもる本 : 網膜剝離でなぜ失明するのか Satō, Yukihiro, 1949- リヨン社 1987 616.462 Sa83t

264 糖尿病コントロ-ルの極意 Shioda, Yoshirō, 1925- 協和企畵 昭和59[1984] 616.46206 Sh63t 1984

265 糖尿病との暮らし : 正しく病氣を理解するために Maezawa, Hidenori. 婦人生活社 昭和56[1981] 616.462 M268t

266
糖尿病と戰う : 失明,尿毒症,血管障害など恐るべき合倂症を防ぐため

に
Ninomiya, Rikuo. 主婦の友社 昭和62[1987] 616.462 N622t

267 糖尿病に克つ : 最新バランス療法と自己管理 Ikeda, Yoshio, 1935- 保健同人社 昭和59[1984] 616.462 Ik3t

268 糖尿病に克つ人の養生學 光書房 昭和59[1984] 616.46206 M6998t

269 糖尿病に克つ人の養生學 光書房 昭和59[1984] 616.46206 M6998t

270 糖尿病に食事で勝つ Kataoka, Kunizō, 1926- 三笠書房 1982 616.46205 K155to

271 糖尿病の80%は治る : 歐米の學會注目 : 分子矯正醫學の新理論 Niwa, Yoshio, 1933- 靑山書房 昭和59[1984] 616.46206 N649t

272 糖尿病の家庭療法 : 失敗しない家庭醫學 大泉書店 昭和58[1983] 616.46206 It6t

273 糖尿病の生活ガイド 醫齒藥出版 昭和60[1985] 616.462 K859dJn

274 糖尿病の療法と食事 : 日常生活での治療策·健康管理と心がまえ Ishizuka, Tamiyuki, 1929- 日本文藝社 昭和53[1978] 616.46205 Is39t

275 糖尿病の人の食事 女子榮養大學出版部 昭和50[1975] 641.563 K356j v.5

276 糖尿病の治し方 : 食事·運動·生活法のすべて Taishitsu Iyaku Kenkyūkai. 池田書店 昭和58[1983] 616.46206 T138t

277 糖尿病の治療とセルフケア Akazawa, Yoshiharu. 創元社 1990 616.46206 Ak19t

278 糖尿病の治療と食事 小學館 昭和52[1977] 616.46205 T153t
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279 糖尿病は治る : 付·顔のシミと肝臟障害の治し方 Yanagisawa, Fumimasa, 1912- 慧文社 昭和44[1969] 616.46206 Y148t

280 糖尿病は怖くない : よくわかる豫防と對策のすべて Sakurai, Hideaki, 1925- 五月書房 1990 616.46207 Sa29t

281 糖尿病安心への戰略 : これだけわかれば糖尿病も怖くない! Kubo, Akira, 1954- 廣濟堂出版 平成10[1998] 616.46205 K951t

282 糖尿病療養のコツ Ikeda, Yoshio, 1935- 保健同人社 昭和52[1977] 616.46206 Ik3t2

283 大健康力 : 60兆個の細胞が,いっせいに息を吹き返した! Shioya, Nobuo, 1902- ゴルフダイジェスト社 1997 613 Sh63d

284 大腦が元氣になる快眠の本 Sasaki, Mitsuo, 1933- 講談社 1995 613.79 Sa78d

285 大豆で體が若返る : 老化を防ぐ新物質も發見された食べる藥No.1 マキノ出版 昭和56[1981] 615.854 M281d

286 大豆健康法 泰流社 昭和59[1984] 615.854 B465d

287 大麥若葉の神秘 : 魅力の健康源 Nishioka, Masanobu. グラフ社 平成3[1991] 613.2 N635o

288 逃げるが勝ち : 長篇小說 Kajiyama, Toshiyuki, 1929-1975. 實業之日本社 昭和46[1971] 895.635 K123n

289 導引術秘傳·サケ風呂健康法 : 肌を美しく慢性病が治る決定版 Hayashima, Masao. ABC出版 1984 613.41 H324d

290 圖解·症狀別マッサ-ジのツボ Hirano, Toshizō, 1912- 有紀書房 昭和48[1973] 615.822 H614z

291 讀むクリニック 朝日新聞社 昭和60[1985] 613 As11y

292 讀む總合病院 : あなたのホ-ムドクタ- 日本放送出版協會 1995- 610 N578y v.4

293 突然死 : 動き盛りのあなたが危ない! Satō, Kunitomo, 1954- 主婦の友社 平成5[1993] 616.12 Sa83t

294 動脈硬化·コレステロ-ルを防ぐ食事 保健同人社 昭和61[1986] 641.563 W29d

295 動脈硬化·高脂血症を治す : 最新治療藥·食事·運動·生活 Teramoto, Tamio, 1947- 保健同人社 1996 616.13607 T27d

296 東洋の知的健康法 : 自然療法のきめ手 Hosono, Masahiro, 1932- 家庭醫學會 昭和58[1983] 613.2 H794t

297 東洋醫學の知惠 : 生活習慣病の予防法 Satō, Miyokichi, 1930- 文理書院 1997 615.135 Sa83t

298 東洋醫學ヘの警告 Suzuki, Akitoshi. 曉書房 昭和58[1983] 615.135 Su99t

299
冬蟲夏草でガンも難病も恐くない : 奇蹟の靈藥 : 中國4000年の歷史

が實證する秘傳漢方のすべて
Jin, Youyu. 日新報道 1998 615.321 J563t

300 頭がよくなる眠り方,目賞め方 : これなら面白いように人生が變わる Sasaki, Mitsuo, 1933- 經濟界 1990 613.79 Sa78a

301 頭のよくなる四時間睡眠法 Sakai, Hiroshi, 1921- KKロングセラ-ズ 昭和57[1982] 613.79 Sa28a

302 頭の健康百科 : 今日からすぐできる 日本經營指導センタ- 1983 612.82 M6993a

303 頭の榮養學 : 秀才は食事でつくられる Kobayashi, Tsukasa, 1929- 光文社 昭和50[1975] 612.82 K792a

304 頭は刺激しないと鈍くなる : 腦細胞がどんどん動きだす刺激法 Saitō, Shigeta, 1916- 靑春出版社 昭和58[1983] 612.82 Sa27a

305 頭をよくする榮養學 Kobayashi, Tsukasa, 1929- 三笠書房 1993 612.3 K792at

306
落ちた視力はすぐ取りもどせる : 自分でできるらくらく視力トレ-ニ

ング
Nakagawa, Kazuhiro, 1953- 雄鷄社 1993 617.706 N1462o

307
万病に效く半身浴 : 下半身だけ湯につかって多くの病氣を治す新入

浴法
マキノ出版 平成元年[1989] 613.41 M281m

308 万病に效果のある足のウラ健康法 : 症狀別·效果的なツボ療法の實際 池田書店 1991 615.822 Is39m

309 万病の引き金活性酸素に負けない法 : スカベンジャ-料理が毒を消す Masuo, Kiyoshi, 1925- 農山漁村文化協會 1998 613.2 M397m

310 万病を癒す丹田呼吸法 Muraki, Hiromasa, 1912-1991. 柏樹社 1984 613.192 M97m

311 慢性肝炎·肝硬變は99%防げる : これが驚異のリフレッシュ療法だ! Aota, Jirō, 1944- 廣濟堂出版 平成3[1991] 616.36206 Ao78m

312 慢性肝炎の最新治療 Omata, Masao, 1945- 主婦と生活社 平成7[1995] 616.3623 Om1m

313 慢性病が治る導引術入門 : 驚異の導引術秘傳 Hayashima, Masao. ごま書房 昭和56[1981] 613.192 H324m
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314 慢性病も治る仙道健康法 : 不老長生の秘法 Akagi, Kōichi, 1925- 潮文社 昭和58[1983] 613.7 Ak13m

315 末期ガン奇跡の生還率 : チベット冬蟲夏草の衝擊の記錄 牧野出版 1999 616.99405 N1463m

316 忙しい人の健康醫學 : あなたは命を縮めていないか Nawa, Yoshiharu, 1911- 日本能率協會 昭和47[1972] 613 N23i

317 每日が爽快! : 現役で生きる熟年健康學 Mizuno, Hajime, 1927- 番町書房 1984 613 M6998m

318 每日の食事で健康を守る本 : ご家族の健康は主婦の責任です!!. 主婦と生活社 昭和57[1982] 613.2 Sh92m

319 眠りは百薬の長 : なぜだろう?よく寝る人は病気にならない Takada, Akikazu, 1935- 講談社 1993 613.794 T1391n 1993

320 免疫力 : 病氣をはねのける體になる Nomoto, Kikuo, 1936- ダイヤモンド社 1998 616.079 N728m

321 免疫力を高めるコツ50 : 細菌,ウィルス,ガンをはねつける强い體 Kobayashi, Tsuneo, 1944- 同文書院 1999 613 K792m

322 免疫病は怖くない! : アトピ-·花粉症·糖尿病·そしてガンも予防できる Nishihara, Katsunari, 1940- 同朋舍 1999 616.079 N634m

323 瞑想と呼吸法 Nogami, Jun. 大陸書房 昭和59[1984] 613.192 N686m

324 暝想のほん : たった5分,いつでも誰でも心身スッキリ Hashimoto, Sōzō, 1946- 日本實業出版社 昭和59[1984] 158.12 H273m

325 目でわかる成人病 Maruo, Toshio, 1932- 講談社 1989 617.7 M368me

326 目の病氣がよく治る漢方治療 : 難病もこれで克服 Yamamoto, Shōgo, 1946- 世界文化社 1991 615.135 Y145m

327 目は全身をうつす鏡 Maruo, Toshio, 1932- ごま書房 1987 617.705 M368m

328 目標九十九歲 : 長壽の秘訣 Uchiyama, Yōkō. 圖書刊行會 昭和58[1983] 613 Uc4m

329
米ヌカで體質が全く變わる : 體內の老廢物を全部出す-すぐ疲れる·だ

るい·太るを根本から解消
Takasu, Katsuya, 1945- 靑春出版社 昭和59[1984] 616.3428 T1394k

330 放射線をかけると言われたら : 患者の疑問に答える Aoki, Yukimasa, 1955- 三省堂 1993 615.842 Ao43h

331 白內障 Suga, Kenji. 保健同人社 平成8[1996] 617.742 Su31h

332 白內障と綠內障 : 目の成人病はこうして治す 立風書房 1990 617.7 K951h

333 百歲突破の長壽食 : 若若しく健康に生きる秘訣 Morishita, Keiichi, 1928- 潮文社 昭和58[1983] 613.2 M826h

334 白隱禪師夜船閑話 Takayama, Takashi, 1901- 大法輸閣 昭和50[1975] 613 H127yYt 1975

335 便秘よ,さようなら : 美容と健康のための治療法 Hino, Sadao, 1922- 婦人生活社 昭和56[1981] 616.3428 H594b

336 病を癒す「氣功」療法 : ガン·成人病も恐くない Sakashita, Kenzō, 1930- 現代書林 1994 613.7148 Sa28y

337 病氣にならないことわざ事典 Shiga, Mitsugu, 1935- 女子榮養大學出版部 昭和57[1982] 613 Sh61b

338 病氣の秘密は血液にあった 法硏 平成7[1995] 612.1 F9558b

339 病氣の元凶·不眠と冷えを解消!! : 木炭と木酢液パワ- Ōtsuki, Akira, 1928- 靑龍社 1997 613.79 Ot7b

340 病氣は自分で直す : 自然治癒力を引き出す方法 Hashimoto, Yukinori, 1935- 三一書房 1990 613 H273b2

341 病氣も逃げ出す食べあわせの知惠 Shiratori, Sanae. 二見書房 1997 613.2 Sh65b

342 病氣をだます熟年健康法 Mizuno, Hajime, 1927- 讀賣新聞社 1989 613.0438 M6998b

343 病氣をなおす100の秘法 : 家庭に一冊 : 慢性病もこれでなおる Kobayashi, Sangō, 1931- ナツメ社 昭和50[1975] 615.8 K792b

344 病氣を防ぐ食事健康法 : 新生兒から老年期まで 靑年書館 昭和51[1976] 613.2 K649b

345 步きの健康術 : 老化は足からやってくる Yoshida, Ken'ichi, 1930- 時の經濟社 昭和58[1983] 613.7176 Y831a

346 步く健康法 : 若さを保つ一万步 Akutsu, Kunio, 1928- 女子榮養大學出版部 昭和49[1974] 613.7176 Ak87a

347 腹七分目の健康法 : 成人病新養生訓 Ishigaki, Ken'ichi, 1928- 靜岡新聞社 昭和59[1984] 613 Is33h

348 不老長壽の國フンザ : 健康と美貌の秘密を探る Taylor, Renee. ベ-スボ-ル·マガジン社 昭和40[1965] 306.095491 T217hJh
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349 不倫の戀も戀は戀 Arikawa, Hiromi, 1957- 大和書房 1986 152.41 Ar42f

350 不眠に打ち勝つ法 : 快眠のための知惠 Ellis, Keith. 講談社 昭和59[1984] 082 B625k v.567

351 不眠症 : 「眠れない」からの脫却 Hosaka, Takashi. 新星出版社 1990 616.8498 H79f

352 不眠症が治る本 : 今夜からグッスリ眠れる Hozaki, Hideo, 1926- 廣濟堂 昭和50[1975] 616.8498 H853f

353 不眠症を治す : これで安眠できる Nakazawa, Yōichi, 1930- 保健同人社 平成7[1995] 616.8498 N1469f

354 不眠症を退治する生活術 Ōhara, Kenshirō, 1930- ごま書房 1992 616.8498 Oh1f

355 貧血·白血病の新しい食事療法 Amaki, Ichita. 同文書院 昭和60[1985] 616.1505 Am12h

356 私のストレス解消法 : 一流經營者35人が語る仕事と遊びの哲學 ごま書房 1988 155.9042 II9w

357
私はこうして「がん」を克服した : 「がん」から生還した22人のドキ

ュメント
Dan, Isao, 1947-

日本能率協會マネジメント

センタ-
1997 616.99406 D19w

358 四十からの健康 Sugi, Yasusaburō, 1906- 實業之日本社 昭和39[1964] 613.0438 Su35y

359 寫眞でわかる獨習ヨ-ガ入門 Saeki, Kazuhiko, 1932- 新星出版社 1978 613.7046 Sa16s

360 山口令子の氣功で驚くほど心と體にパワ-がつく! Yamaguchi, Reiko, 1956- 三笠書房 1993 613.7148 Y143y

361 森林浴 : 綠の健康法 Iwasaki, Teruo, 1933- 合同出版 1983 613.1 Iw7s

362 三藏養生訓 : "おもろい夫婦"の醫博が說く健康法 Satō, Sanzō, 1907- 德間書店 昭和51[1976] 613 Sa83s

363 森田式精神健康法 Hasegawa, Yōzō, 1914- ビジネス社 昭和49[1974] 616.89 H271m

364 爽快!足指刺激健康法 : 押して·回して·つまむだけ Sakae, Tōru, 1935- 日本テレビ放送網 1994 615.822 Sa28s

365
爽快ツボ刺激法 : 醫者ぎらいの人のために : スタミナ,若返り,病氣の

根本を治す秘法
Nakatani, Yoshio, 1923- 講談社 昭和50[1975] 615.822 N1467s

366
生ジュ-スで健康に强くなる本 : 肥滿·成人病を擊退「ゴクゴク健康作

戰」
海南書房 昭和51[1976] 613.3 K836n

367
生ジュ-スで健康に强くなる本 : 肥滿·成人病を擊退「ゴクゴク健康作

戰」
海南書房 昭和51[1976] 613.3 K836n

368 生ジュ-スの食療法 : 生ジュ-スによる完全健康法と病氣の治し方 Lust, John B. 白揚社 1966 613.3 L976rJf

369 生ジュ-ス作り方と效用 : 健康とスタミナへの近道 Akiyama, Akinori, 1910- 池田書店 昭和47[1972] 613.3 Ak54n2

370 生活にいかす座禪健康法 : 科學者による體驗と實證 박희선. たま出版 平成8[1996] 613.192 B148s

371 生活習慣病の醫と食の事典 日本放送出版協會 1998 613 Ot1s

372 生活革命玄米正食法 Ishida, Eiwan. 新泉社 1981 615.854 Is32s

373 西式健康法 : あなた自身の人間ドック Kashio, Tarō, 1918- 潮文社 昭和50[1975] 613 K151n

374 西醫學による現代病への桃戰 : 理論と治驗例 Watanabe, Shō, 1922- 光和堂 昭和42[1967] 613 W29n

375 仙道による心身の改革 : 心のやすらぎを得る生活法 Onoda, Daizō, 1912- 白揚社 1973 613.7148 On6s

376 仙道長壽法 : 10歲若返る Akagi, Kōichi, 1925- 潮文社 昭和58[1983] 613 Ak13s

377 仙人瞑想法 Takafuji, Sōichirō, 1948- 大陸書房 昭和56[1981] 158.12 T1391s

378 仙人不老不死學 Takafuji, Sōichirō, 1948- 大陸書房 昭和54[1979] 613 T1391s

379 禪呼吸法の實踐 한기욱, 1930- 平河出版社 1988 613.192 H23z

380
纖維食が成人病を防ぐ : にわかに注目されはじめた新榮養素のとり

方
マキノ出版 昭和57[1982] 615.854 So39s

381 成功の秘訣は氣にあり Tōhei, Kōichi, 1920- 東洋經濟新報社 1992 613.7148 T572s

382 成人のがん : 早期發見と最新治療 Nishi, Mitsumasa, 1925- 法硏 平成6[1994] 616.99407 N634s

383 成人病といわれたら : 症狀·治療·くらし方 家の光協會 昭和59[1984] 613.0438 T21s
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384 成人病になる食べ物ならない食べ物 Matsuda, Yōzō, 1945- 中經出版 1994 613.2 M4291s

385 成人病の名醫1300 Kai, Ryōichi, 1931- 講談社 1992 610.92 K122s

386 成人病は予防できる : その理論と實際 Mitsuishi, Iwao, 1901- 太平出版社 1989 613.0438 M697se

387 成人病をヨ-がでなぉす Saisho, Oshō, 1951- 葦書房 1984 613.7046 Sa26s

388 成人病を寄せつけない食生活 Nakano, Tadao. 文園社 平成3[1991] 613.0438 N1467s

389 成人病を防ぐ本 : あなたが罹る病氣を予測する 法硏 平成8[1996] 613.0438 Ik3s

390 成人病攻略法 : ビジネスマンのかかりやすい 講談社 昭和57[1982] 613.0434 N635s

391 成人病予防の食事學 : ヘルシ-食事で人生100年 Fujisawa, Yoshitomo, 1926- 第一出版 昭和53[1978] 615.854 F9554s

392 成人病知らずの万全メニュ- : おいしくて,頭のいい食べ方30の特效 Arai, Hirohisa. 靑春出版社 1995 613.2 Ar12s

393 小食のすすめ : 健康の本質 Akashi, Yōichi, 1929- 創元社 昭和51[1976] 613.2 Ak17s

394 少食健康法 : 甲田療法のエッセンス 創元社 1983 613.2 Su35s

395
續ゲルマニウムで現代病は治る : ガンが治った!食べる酸素と榮養素

の奇跡 : 治った人達の體驗症例と溫浴效果編
Niwa, Yoshio, 1933- 靑山書房 昭和58[1983] 615.2684 N649z

396 松本紘齊の梅で健康365 Matsumoto, Kōsai, 1937- 主婦の友社 平成3[1991] 615.854 M4295m

397 誰がM·モンロ-を殺したか Slatzer, Robert F. 角川書店 昭和57[1982] 082 K116 v.5324

398
誰でも百三十歲まで生きられる : 60,70はまだ子供.花咲く人生はこれ

からだ
Mitsuhashi, Kazuo, 1908- エ-ル出版社 昭和51[1976] 613 M697d

399 水で死ぬ!! : 水が病をつくる 水が健康をつくる Hayashi, Hidemitsu, 1938- メタモル出版 1990 613.3 H324m

400 誰にでもできる短く深く眠る法 Fujimoto, Kenkō, 1947- 三笠書房 1988 613.79 F9554d

401 水を飮む健康法 : 一日三回三分間 Kawahata, Aiyoshi, 1905- 講談社 昭和53[1978] 613.3 K179m

402 睡眠と人間 Shinfuku, Naotake, 1914- 三笠書房 1985 612.821 Sh63s

403 睡眠の技術 : 今日からぐっすり眠れる本 Inoue, Shōjirō, 1935- KKベストセラ-ズ 1998 612.821 In7s

404 睡眠革命 : 短い眠りで健康になる秘訣 Fujimoto, Kenkō, 1947- カイガイ出版部 1978 613.79 F9554su

405 壽命のナゾ人間は何年生きられるか Hishinuma, Shigekazu, 1915- こう書房 昭和59[1984] 613 H623j

406 手足の刺激で病氣がグングン治る Ōtsuki, Akira, 1928- サンケイ出版 昭和59[1984] 615.822 Ot7t

407
視力ハッキリ!目の疲れ回復法 : 中學生の視力をその場で1.0に上げ

た,驚きの公開
Kurita, Masahiro, 1951- 靑春出版社 1996 617.7062 K966s

408 視力低下が回復する本 : 決め手は腦の活性化にあった! Nakagawa, Kazuhiro, 1953- KKベストセラ-ズ 1995 617.7 N1462s

409
食べで治すがんの特效食 : 發ガン·再發をおさえる"β-グルカン"の秘

密
Mizuno, Takashi, 1931- 靑春出版社 1996 616.99405 M6998g

410 食べる健康法と特效療法 主婦の友社 1982 615.854 Sh92t

411 食事で病氣を治す本 Nakamura, Teiji, 1948- 法硏 平成9[1997] 615.854 N1465s 1997

412 食事で治すコレステロ-ルと動脈硬化 主婦の友社 昭和57[1982] 641.563 Sh92s

413 食事療法 Suzuki, Kazunori. 日東書院 昭和53[1978] 615.854 Su99s

414 食品80キロカロリ-ガイドブック : 見て覺える食品の榮養價 女子榮養大學出版部 1996 641.3 K119s2

415 新·內臟强化法 : これだけ知ったらもうコワくない Yamane, Kazuma, 1947- 主婦の友社 昭和61[1986] 613 Y147s

416 新·養生訓 : 現代人のための健康の智惠75 Saitō, Shigeta, 1916- PHP硏究所 1991 613 Sa27s

417 新あなたの肝臟診斷 : 予防から最新治療法まで みずうみ書房 1995 616.36205 Y839a 1995

418 新しい健康づくり : 現代人のフィットネス理論 Hatano, Yoshirō, 1935- 日本YMCA同盟出版部 1973 613.7 H28a
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419 新しい健康讀本 : 食事と運動のハ-モニ- Miura, Yoshiaki, 1915- 裳華房 1996 613 M698a

420 新リ-ダ-の健康學 : トップはこうして乘りきった Matsuki, Yasuo, 1933- 靑也書店 昭和58[1983] 613 M4293s

421 神經を圖太くする本 Katō, Yōji, 1923- 牧洋社 1986 616.8522 K156s

422 神經質を喜べ : 惱む人ほど强くなる Saitō, Shigeta, 1916- 光文社 昭和51[1976] 616.89 Sa27s

423 新說養生訓 : 强い精神力と輝かしい肉體のために Sugi, Yasusaburō, 1906- 産報 昭和47[1972] 613 Su35sh

424 腎炎、腎不全に負けたくない人へ Tōma, Hiroshi, 1940- 東洋出版 1995 616.61 T59j

425 腎炎·ネフロ-ゼの新しい食事療法 同文書院 昭和60[1985] 616.6105 K156j

426 腎臟病に克つ食事と生活 : ムリなく症狀を改善できる Shiigai, Tatsuo, 1938- 主婦と生活社 平成7[1995] 616.6105 Sh61j

427 腎臟病に克つ食事と生活 : ムリなく症狀を改善できる Shiigai, Tatsuo, 1938- 主婦と生活社 平成7[1995] 616.6105 Sh61j

428 腎臟病の家庭療法 池田書店 1990 616.61068 Y26j

429 腎臟病は食事で治す : 腎炎·ネフロ-ゼ食から透析食まで Hirata, Kiyofumi, 1925- 健友館 昭和57[1982] 616.6105 H615j

430 腎臟病敎室 : 正しい理解と生活管理法 Ōno, Jōji, 1919- 同文書院 昭和61[1986] 616.6107 On6j

431 新指壓入門 Abe, Yoshio. 主婦と生活社 昭和46[1971] 615.822 Ab33s2

432 身體が知らせる危險信號 : ガン,心臟病etc.の前兆をつかめ 日本テレビ放送網 1996 613 Is36s

433 新編糖尿病の本 Gotō, Yoshio, 1921- 主婦の友社 昭和57[1982] 616.46207 G712t 1982

434 心のマネジメント : 動きざかりの人間關係學 Hirai, Tomio, 1927- 日本リクル-トセンタ-出版部 昭和58[1983] 158.2 H614k

435 心の健康 : 自己コントロ-ルの科學 Uchiyama, Kikuo, 1920- 日本生産性本部 昭和54[1979] 616.89 Uc4k

436 心の疫れを吸っ飛ばす本 : 自然な活力をめざめさせる自己管理法 Watamoto, Noboru, 1935- 日本文藝社 昭和59[1984] 613.7 W29k

437
心臟病の家庭療法 : 每日の生活プラン·衣食住の注意点から運動法ま

で
池田書店 1990 616.12 K151s

438 心臟病防ぎ方·治し方 家の光協會 平成7[1995] 616.12 Ot1s

439 惡化するがんの治療百科 : がん告知それからどうする 三省堂 1995 616.99406 M289a

440 眼がどんどんよくなる : 確實に視力1.2にする驚くべき事實の公開 Peppard, Harold M, 1899- 靑春出版社 昭和50[1975] 617.706 P395Jt

441 眼がどんどんよくなる : 確實に視力1.2にする驚くべき事實の公開 Peppard, Harold M, 1899- 靑春出版社 昭和50[1975] 617.706 P395Jt

442 眼がよくなる本 : ヨガの秘法であなたの近視も必ず治る Oki, Masahiro, 1921-1985. 潮文社 平成9[1997] 617.7062 Ok3m 1997

443 眼がよくなる本 : よみがえるヨガの秘法 : あなたの近視も必ず治る Oki, Masahiro, 1921-1985. 潮文社 昭和50[1975] 617.7062 Ok3m

444 顔から見た政治家診斷 Asano, Hachirō, 1931- 山手書房 昭和58[1983] 155.26 As13k

445 顔でわかる健康診斷 : ビジネスマンの養生訓 Shōnaka, Kenkichi, 1915- 總合勞動硏究所 1978 613 Sh75k

446 眼によい食事 : 健康で長生きするには眼を拔きには語れない! Tosaki, Tomie. ダイヤモンド社 1993 617.705 T639m

447 眼によい食事 : 健康で長生きするには眼を拔きには語れない! Tosaki, Tomie. ダイヤモンド社 1993 617.705 T639m

448 眼の疲れをとるツボの本 : かすむ·痛む·充血する·かわく... Serizawa, Katsusuke, 1915- ごま書房 1993 615.822 Se69m

449 眼鏡よさようなら : 裸眼視力1.0を實現する Scholl, Lisette. 立風書房 1987 617.75 Sch64vJs

450 癌からの生還 : M式免疫療法の秘密 Abe, Susumu, 1930- 三一書房 1997 616.994 Ab33g

451 癌を語る Tomohito, Shinnō, 1946- 主婦の友社 平成11[1999] 616.99407 T598g

452 仰臥禪のすすめ : 寢ころんでできる禪とは!? Arai, Arao, 1918- 日本文藝社 昭和47[1972] 613.192 Ar12g

453 愛はミネラル Tanasawa, Aoji. 永田社 1983 612.392 T154a
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454 若がえり革命 : 中國の神秘, 內功術で慢性病を治そう Zhang, Huiju. 弘濟出版社 昭和58[1983] 613.7148 Z61w

455
若さの秘密はホットサラダだつた : 自然美システムによる新健康美

容術
Takahashi, Yumiko, 1949- 海龍社 昭和58[1983] 613.2 T1392w

456 若さの秘密集 : 女性が必ず體驗する100項目 Shinno, Hiroko. 靑春出版社 昭和48[1973] 613.0424 Sh63w

457 若さを保つ健康食 Kōno, Tomomi, 1929- ひかりのくに 1975 641.563 K837w

458 養生訓 Kaibara, Ekiken, 1630-1714. 中央公論社 昭和52[1977] 613 K122yYm

459 魚は若さのクスリ : 豊富な榮養源をおいしく食べる 同文書院 1993 641.392 K837s

460 魚を食べると頭が良くなる : 科學がつきとめたこの新事實 Suzuki, Hiramitsu, 1949- KKベストセラ-ズ 1991 641.392 Su99s

461 魚を食べる健康法 : おいしく簡單! : すぐれた效用とらくらくメニュ- Nobuhara, Kazuhiko, 1927- ブツクマン社 1992 641.563 N669s

462
女性だから知っておきたい健康の常識·非常識 : ダイエットから家族

の健康まで88
Kakiuchi, Yoshiyuki, 1935- 朝日出版社 1993 613 K123j

463 逆だち健康法 廣濟堂出版 昭和55[1980] 613.7046 G996g

464 戀の中國文明史 Chō, Kyō, 1953- 筑摩書房 1993 398.3540952 C451k

465
靈芝で病氣にならない : 新發見-驚異の健康法 - 突然死·血管障害·アレ

ルギ-, もう恐くない
Arichi, Shigeru, 1922- 靑春出版社 昭和56[1981] 615.854 Ar41r

466 誤解されている「…健康法」: 正しい管理と合理的鍛練 日本書籍 1979 613.7 M6994g

467 完全圖解3分間ホ-ム指壓 Hirano, Toshizō, 1912- 有紀書房 1983 615.822 H614k

468 腰痛,こうして治す : まちがった療法をやっていませんか Yamaguchi, Yoshiomi, 1922- 主婦の友社 昭和57[1982] 617.37505 Y143y

469 腰痛へのアドバイス : 予防となおし方のすべて Ishizuka, Tadao, 1926- 日本工業新聞社 昭和58[1983] 617.37505 Is39y

470 運動不足らくらく解消法 Fujimoto, Kenkō, 1947- 現代出版 1983 613 F9554u

471 運動處方と至適體力 : あなた自身の體力づくり DiGennaro, Joseph. 泰流社 昭和53[1978] 613.7 D569iJk

472 元氣のつくり方 : ぐんぐん自分が强くなる心理術 Nakasato, Yoshimasa, 1935- ごま書房 昭和61[1986] 158.1 N1467g

473 元氣不足·やせすぎはこれで治せる : 健康的にバランスよく太りたい Kuzuhara, Ōdō. リヨン社 昭和60[1985] 613.24 K969g

474 偉人たちのお脈拜見 : 英傑の死の謎にせまる Wakabayashi, Toshimitsu, 1952- 日本醫療企劃 1998 613 W137i

475
胃腸病の家庭療法 : 每日の生活プラン·衣食住の注意点から運動法ま

で
池田書店 1990 616.33 H615i

476 癒す心,治る力 : 自發的治癒とはなにか Weil, Andrew. 角川書店 1995 615.5 W429sJu

477 有名人の健康法 鳩の森書房 昭和51[1976] 613 Ii5y

478
飮んで治す「高血壓」の特效食 : ノ-ベル賞理論「クエン酸サイクル

說」があなたを守る!
Itakura, Hiroshige, 1936- 靑春出版社 1998 616.13205 It1n

479 醫者いらず呼吸法 : いい息をするとみるみる體調がよくなる Harazaki, Yūji, 1924- 德間書店 1986 613.192 H212i

480
醫者まかせにしない本 : 決定版!「病氣別」醫者の選び方&病醫院のか

かり方
寶島社 1997 616.0751 N649i

481 二00歲まで生きられる健康法百科 Suzuki, Giichi, 1901- 共榮書房 1976 613 Su99ni

482 理想の健康食 : 長壽をあなたに! 保健同人社 1998 613.2 Su99r

483 日本冬蟲夏草があなたのガンを消すかもしれない
Shizen Yakushoku Biseibutsu 

Kenkyūsho.
メタモル出版 1998 615.321 Sh69n

484 一日一分肝臟を護るツボ : 疲れた肝臟に驚くべき特效 Fujimoto, Kenkō, 1947- 第一企畵出版 昭和59[1984] 616.362 F9554i

485 一日一分肝臟を護るツボ : 疲れた肝臟に驚くべき特效 Fujimoto, Kenkō, 1947- 第一企畵出版 昭和59[1984] 616.362 F9554i

486 立命のための宗敎心の活かし方 : 自分を救う敎え·滅ぼす敎 Hosoki, Kazuko, 1938- 祥傳社 昭和62[1987] 200.953 H794r

487 入浴革命 : ニュ-バスライフと超音波氣泡浴 Wakai, Toshiyasu, 1920- 善本社 昭和60[1985] 613.41 W137n

488 自己トレ-ニング : モヤシ男を世界一の體にした驚異の秘法 Nozawa, Hideo, 1940- 靑春出版社 昭和48[1973] 613.7 N879j
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489 磁氣健康法 : こんなに體の調子がよくなる Nakagawa, Kyōichi, 1917- 實業之日本社 昭和54[1979] 615.845 N1462j

490 自分でできる3分間指壓. Namikoshi, Tokujirō, 1905- 實業之日本社 昭和42[1967] 615.822 N152s v.1

491 自分でできる3分間指壓. Namikoshi, Tokujirō, 1905- 實業之日本社 昭和43[1968] 615.822 N152s v.2

492 自分でできる3分間指壓. かならずよくなる症狀別治療法 Namikoshi, Tokujirō, 1906- 實業之日本社 昭和47[1972] 615.822 N152s v.3

493 自分でできる健康管理. Nukaga, Atsunori, 1936- 日本勞動協會 昭和59[1984] 613 N911ja

494
自分でできる中國流マッサ-ジ健身術 : 身も心も爽やか四000年の知

惠
Murayama, Makoto, 1920- 德間書店 1983 615.822 M934j

495 自分でできる超能力ヨガ : 四週間で身につくトレ-ニング法 Motoyama, Hiroshi, 1925- 宗敎心理出版 昭和56[1981] 613.7046 M857j

496 自分で腰痛を治す本 Ishizuka, Tadao, 1926- 學陽書房 1984 617.375 Is39j

497 自分で治せる5分間ツボ療法 : 160の惱み·症狀がすぐ治る! 成美堂出版 1993 615.822 Sa78j

498 自分の息をつかまえる : 自然呼吸法の實踐 Farhi, Donna. 河出書房新社 1998 613.192 F225bJs

499 自分の體は自分で管理する本 : 成人病にならないために何をするか Satō, Tsunemi.
科硏商事健康自己管理改善

硏究所
昭和56[1981] 613 Sa83j

500 自分を强くする五分間假眠法 Sakai, Hiroshi, 1921- KKロングセラ-ズ 昭和57[1982] 613.79 Sa28j

501 自然治癒力 : 帶津博士が提唱する"心·食·氣"の三原則 Obitsu, Ryōichi, 1936- ごま書房 1997 613 Ob3s

502 自然治癒力の高め方 Obitsu, Ryōichi, 1936- ごま書房 1998 613 Ob3sh 1998

503 自律神經失調症 : 防ぎ方·治し方 家の光協會 平成8[1996] 616.88 K1797ji

504 自律神經失調症を治す本 : 自己チェック表付き ナツメ社 1996 616.88 K1797j

505 壯年からの健康管理 : あなたの健康を守る130項 Kisaki, Kuniyoshi, 1907- 明日香出版社 昭和54[1979] 613.0434 K64s

506 長生きと食物 : にっぽん人の食生活 Yanagisawa, Fumimasa, 1912- 東洋經濟新報社 昭和43[1968] 613.2 Y148n

507 長生きの本 Nakatani, Toshitarō, 1930- 新日本出版社 1991 613 N1467n 1991

508 長生きの本 Nakatani, Toshitarō, 1930- 新日本出版社 1978 613 N1467n

509 長生き健康法 : 「お若いですネ」と呼ばれるために Shimizu, Keiichi, 1907- エ-ル 昭和50[1975] 613 Sh625n

510 長壽の100カ條 Kondō, Kōji, 1910- 文藝春秋 昭和49[1974] 613 K836c

511 長壽の要件 Kodama, Hironori, 1934- 朝日新聞社 1988 613 K816c

512 長壽の知惠 : 天壽百歲のすすめ Akane, Shōdō, 1930- 蒼洋社 1994 613 Ak15c

513
長壽者の健康食の實態 : 長壽村·短命村の全國調査が敎える長生きの

秘訣
Kondō, Shōji, 1893- 永岡書店 昭和50[1975] 613.2 K836c

514
再發ガン·末期ガンも治っている免疫療法の威力 : ガン免疫療法の新

たな展開
Okada, Nobuyoshi. kkロングセラ-ズ 1997 616.994 Ok13s

515 適度な運動とは何か? : 自分に合った運動の見つけ方 Ikegami, Haruo, 1930- 講談社 昭和63[1988] 082 B625k v.739

516 戰亂を生き拔いた勝者の活力 第一法規出版 昭和63[1988] 613 Sh61d v.2

517
專門醫がやさしく敎える肝臟病 : 氣になる症狀の自己チェック法と

予防·治療の最新知識
Matsuda, Shunho. PHP硏究所 1996 616.362 M4291s

518 絶對健康法 : 長生きしたい人だけの本 Morishita, Keiichi, 1928- 大泉書店 1969 613 M826z

519 絶對積極の心 : 中村天風·元氣の人生革命 Shimizu, Eiichi, 1931- 大和書房 1997 613 Sh625z

520 絶倫學入門 : 男のための晝夜健康法 Shimizu, Keiichi. 大泉書店 昭和43[1968] 641.563 Sh625z

521 精神榮養論 : 心の響き合う人間關係 Tsushima, Tadashi. サイマル出版會 1983 616.89 T789s

522 第三の榮養學 Kondō, Kazuo, 1949- ごま書房 1997 613.2 K836d

523 朝10分の氣功術 : 頭·心·體が强健になる Sekoguchi, Yūji. 三笠書房 1997 613.7148 Se47a
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524 足のツボでなおる健康法 : 中國五千年の秘術 Shibata, Kazunori, 1924- 山手書房 昭和52[1977] 615.892 Sh61s2

525
足のヨコ3分間療法 : 腰痛, 肩こりがたちまち消える : 「足のウラ」よ

り效くツボがあった
Iino, Setsuo, 1934- kkベストセラ-ズ 1990 615.822 Ii5a

526 足の健康法 : 醫者いらず藥いらず Kakizaki, Taiken, 1914- 廣濟堂 昭和50[1975] 617.585 K123a

527 足の裏健康法 Takenouchi, Misao, 1920- ごま書房 昭和58[1983] 615.822 T1397a

528 足は偉大だ : 腦と體に效く步み學 Ishizuka, Tadao, 1926- 家の光協會 平成9[1997] 613.7176 Is39a

529 走る本 : 足は生と精をつよくする Ishiko, Toshihiro, 1919- 德間書店 昭和49[1974] 613.7172 Is36h

530 中高年の山登り學 : 安心と健康のためのアドバイス Morita, Hidemi, 1956- 山と溪谷社 1988 796.522 M826c

531 中國氣功健康法 : 人間の秘められたパワ-を引き出す Liao, Chihong, 1957- 成美堂出版 1992 613.7148 L614c

532 中國流健身術 : 四千年の健身と予防の知惠袋. Cao, Xiliang. PHP硏究所 1983 613.7148 C169cJl

533 中國流健身術 : 四千年の健身と予防の知惠袋. Cao, Xiliang. PHP硏究所 昭和58[1983] 613 C169zJl

534 中國名醫の健康法 : 運動法,食事法,藥事法,生活法 Wen, Xuefeng, 1927- 潮出版社 昭和46[1971] 613 W48c

535 中國仙道の秘密 : ガンも治るセックス健康法 Akagi, Kōichi, 1925- 潮文社 昭和57[1982] 613.7 Ak13c

536 中國傳統「氣」の健康法 Yan, Hai, 1926- 大修館書店 1994 613.7148 Y148c

537 卽效刺激療法 : 皮膚から內臟へ傳わる不思議な效果. 講談社; マイヘルス社 昭和54[1979] 615.822 M281s

538 症狀別特效ツボ療法 Serizawa, Katsusuke, 1915- ごま書房 昭和57[1982] 615.892 Se69ja 1982

539
知っててよかったからだ養生訓 : 「朝·晝·夜」健康チェック : 自分を

守るきょうの知惠
Matsubara, Eita, 1931- 靑春出版社 1996 613 M429s

540 知って得する健康常識 : 赤ワインから環境ホルモンまで最新の話65 PHP硏究所 1999 613 N144s

541 知らないと損する健康100の知惠 Mitsuishi, Iwao, 1901- 講談社 昭和57[1982] 613 M697s

542 知的睡眠法 : 暗黑と休息の8時間を解明する新·眠りの設計 Koga, Einosuke, 1930- 講談社 昭和54[1979] 612.821 K822c

543 指回し健康體操 : 日本全國に奇跡を呼んだ栗田醫博の大發見. Kurita, Masahiro, 1951- 廣濟堂出版 平成4[1992] 613.714 K966y

544 直井幸雄の靈芝革命 Naoi, Yukio, 1935- 東洋醫學舍 昭和58[1983] 615.3292 N159n

545 進行がんとの上手なつきあい方 : 東大病院の現場から 三省堂 1997 616.994 T565s

546 眞向法補導體操 : 家庭·職場の健康づくり Makkōhō Taisō Fukyūkai. 朝日ソノラマ 昭和60[1985] 613.714 M289m

547 進化する水の健康革命 Matsushita, Kazuhiro, 1946- メタモル出版 1993 613.3 M4297s

548
天然SOD製劑がガン治療に革命を起こす : 生化學界の世界的權威が

開發
Niwa, Yukie. 廣濟堂出版 平成7[1995] 616.99406 N649t

549 泉重千代と長壽健康法 Wakayama, Setsushi, 1939- 學陽書房 昭和58[1983] 613 W137iz

550 天下とり健康法 : 忠實と醫學があかす德川家康の養生訓 Miyamoto, Yoshimi, 1947- 講談社 1982 613 M6993t

551 靑汁と健康 : 自然食のすすめ Endō, Nirō. 主婦の友社 昭和48[1973] 615.854 En25a

552 體に效く豆を食べる健康法 Shigeno, Tekkan, 1932- ブックマン社 1997 615.854 Sh61k

553 體を鍛える : だれでも短時間でやれる Kubota, Minoru, 1930- 鶴書房 昭和53[1978] 613.7 K951k

554 體內淨化健康法 : 見逃されたいた成人病對策 Nishida, Tatsuhiro, 1931- 實業之日本社 昭和52[1977] 613 N634t

555 體操は效く : 1週1回で10才若返る Morizono, Sumiko, 1923- 主婦の友社 昭和56[1981] 613.714 M827t

556 體質革命のすすめ : ビジネス·ライフを勝ち拔く男の本 Fujii, Yasuo, 1930- PHP硏究所 1984 613 F9553t

557 酢の效用 アロ-出版社 昭和49[1974] 615.854 M4297s

558 超健康法 : 中村天風に學ぶ心身統一法 Matsumoto, Yukio. 總合法令 1997 613 M4295c
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559 超長壽人になる! Fujimoto, Kenkō, 1947- 學習硏究社 1995 613 F9554c

560 超長壽人になる! Fujimoto, Kenkō, 1947- 學習硏究社 1995 613 F9554c

561 春山茂雄のダイエット革命 Haruyama, Shigeo, 1940- ザネット 1997 613.25 H26h

562 春山茂雄の意識革命  Conscious revolution Haruyama, Shigeo, 1940- 産經新聞ニュ-スサ-ビス 1997 613 H26i

563 取手方式で腎不全に克つ Shiigai, Tatsuo, 1938- 講談社 1996 616.61 Sh61t

564 快眠術 : 頭と體をスッキリさせる眠り方 Hasegawa, Kazuo, 1929- ごま書房 昭和52[1977] 613.79 H271k

565 快食快便自然食 : バランスのとれた食事プラン Iizuka, Ritsuko. 實業之日本社 昭和50[1975] 613.2 Ii9k

566 快體心書 : 90分でわかる最新成人病情報 Kubo, Akira, 1954- 産能大學出版部 1994 613 K951k

567 痛みはゲルマニウムで消せ : スッキリ,ハッキリ,さわやか人生 Hamada, Tōru, 1926- 德間書店 1984 615.2684 H17i

568 貝原益軒『養生訓』を讀む Kondō, Kōji, 1910- 三笠書房 1984 613 K122yYk

569
便秘·下痢·痔の人の食事 : 器質性便秘·常習性便秘·急性下痢·慢性下痢·

裂肛·痔核·痔瘻
Uchida, Yūzō. 女子榮養大學出版部 平成6[1994] 616.34205 Uc4b2

570 便秘の人の食事 女子榮養大學出版部 昭和50[1975] 641.563 K356j v.3

571 平成養生訓 : 「諺」に學ぶ生きる知惠 Koizumi, Takeo, 1943- 講談社 1996 613 K828h

572 疲れをとる27の秘訣 Tatai, Kichinosuke, 1914- 實業之日本社 昭和48[1973] 615.8 T187t

573 疲勞回復のワンポイント : どこでもできる1分間ヨガ Hanari, Kō, 1929- 日本ラレビ放送網 昭和56[1981] 613.7046 H191h

574 何をどのように食べるか : 頭とからだをいきいきさせるために Suzuki, Masashige, 1940- 三笠書房 1989 613.2 Su99n

575 何をどのように食べるか : 頭とからだをいきいきさせるために Suzuki, Masashige, 1940- 三笠書房 1989 613.2 Su99n

576 韓國食に學べ! : 傳統食に秘める美容と健康 기준성, 1926- 白帝社 1990 613.2 G347k

577 韓國食に學べ! : 傳統食に秘める美容と健康 기준성, 1926- 白帝社 1990 613.2 G347k

578
海藻こそ成人病の名藥 : ガン,心臟病から胃潰瘍,便秘まで多くの病氣

に銳く效く
マキノ出版 昭和61[1986] 615.854 An82k

579 海藻を食べる健康法 : 體にいい成分がいっぱい! Nishizawa, Kazutoshi, 1912- 朝日出版社 1993 615.854 N635k

580 海草健康法 : ビタミン·ミネラルの超效力 Ochiai, Toshi, 1933- 光文社 昭和58[1983] 615.854 Oc3k

581
幸運を呼ぶ顔·逃がす顔 : 六星占術による神相學入門 : あなたにも知

ってほしい自分の本質
Hosoki, Kazuko. 洋傳社 昭和63[1988] 138 H794k

582 賢腦食 : 賢い腦はこうしてつくる Mitsuishi, Iwao, 1901- 三笠書房 1997 613.2 M697ke

583 現代病46 : バイオリズム博士の健康法 Tatai, Kichinosuke, 1914- 學陽書房 昭和50[1975] 613 T187g

584 現代病は足が原因だった : 驚異の足操術 Sakae, Tōru, 1935- 星雲社 1983 615.822 Sa28g

585 現代養生訓 : ナンバ-ワンよりオンリ-ワン Hokazono, Kazuto, 1936- 晃洋書房 1992 613 H689g

586 現代人のメンタルヘルス : 野ら犬のごとく生き、獅子のごとく育て Matsumura, Noritaka, 1940- 産業能率大學出版部 昭和59[1984] 613 M4295g

587 血壓を下げる食事と生活 : 高血壓で腦卒中·心臟病にならない Shiigai, Tatsuo, 1938- 主婦と生活社 平成5[1993] 616.13205 Sh61k

588 呼吸は語る : 綜合ヨガの神秘と現實 Ōshima, Ken'ichirō, 1927- たま出版 昭和58[1983] 613.192 Os4k

589
呼吸を變えれば奇跡がおこる : 希望の實現·瞑想呼吸法 : 人生,健康,仕

事,戀
Hara, Hisako. KKロングセラ-ズ 平成7[1995] 613.192 H212k

590 呼吸健康術 : 口呼吸から鼻呼吸へ Nishihara, Katsunari. 法硏 平成8[1996] 613.192 N634k

591 花紛の健康法 : いますぐ體質改善ができる Masuyama, Tadatoshi. 日本ジヤ-ナル出版 [19--?] 615.854 M399k

592
患者よ,ガンで死ぬには及ばない : 現代ガン治療の根源的誤りを問い

ただす!
Hayashi, Hidemitsu, 1938- KKロングセラ-ズ 1996 613.3 H324k

593 患者よ,がんと鬪うな Kondō, Makoto, 1948- 文藝春秋 1996 616.994 K836k
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594
活性酸素で死なないための食事學 : 「天然SOD製劑」の開發者·丹羽博

士の
Niwa, Yukie. 廣濟堂出版 平成8[1996] 613.2 N649k

595 繪でわかる肝臟病 : 治療と食事 Itō, Yoshifumi. 日東書院 1997 616.362 It6e
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